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Wochenspeiseplan
15.04.2024 bis 19.04.2024
	Montag


Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Reis-Gemüse-Pfanne (32) 
Dessert
	Dienstag


Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Nudelauflauf mit Grill-Gemüse (11,32,23) dazu Tomatensauce  
Dessert
	Mittwoch


Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Orientalischer Hirsetopf (32,41) dazu Joghurt-Minze Dip (23)
Dessert
	Donnerstag


Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Salami-Pizza (11,23) 
Oder Pizza-Margarita (11,23)  
Dessert
	Freitag


Tagessuppe/Rohkost/Blattsalat
Griechische-Kartoffelpfanne dazu Knoblauch Dip (23)
Dessert
Zusätze: 11Gluten 12Dinkel (Gluten) 13Eier 15Fisch 22Soja 23Milchprodukt 31Sellerie 32Karotten 33Linsen 40Sesam 41Nüsse 42Lupinen 43Senf
weitere Informationen beim Küchenpersonal
image1.jpeg
()

L]
FREIE &—\_"_'

WALDORFSCHULE
MANNHEIM




